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UU HOLBÆK 

Beskrivelse til særpraktikker for skoleåret 2018-19 

 
 

Hvor Krav 

 

Ansøgnings- 

skema 

Hvad kan eleven 

f.eks.​ prøve? 

 

Materiale for 

2018-2019 

 

Forsvar/Militær: 

9. og 10. klasse eller 

aldersgruppen 15-17 år 

 

-Fysisk ok 

-taler og forstår dansk 

-kan klare sig i en uge 

uden støtte 

-kan være en del af 

gruppen 

-deltage aktivt i en gruppe 

 

 

Får de medicin så skal 

der gøres opmærksom 

på det. 

Så skal de også være 

klar over at de skal 

være medicinfrie, for 

overhoved at kunne få 

et job senere i 

Forsvaret. 

 

UU’s særpraktik 

skema 

 

Bl.a. Våbenkursus, 

brandtjeneste, idræt, 

rundvisninger 

 

Alle tjenestestederne 

har som udgangspunkt 

at fortælle og opleve, 

hvad der sker i en 

almindelig 

basisuddannelsesuge. 

 

Hvert tjenestested har 

deres særtjenester, 

som de ligger ind i 

programmet. 

 

Søværnet, der ser 

eleverne skib/flåde. 

 

Hæren, der kører det 

lidt mere på øvelse 

samt og se på deres 

materiel. 

 

Flyvevåbnet, der får de 

også lige lov til at se et 

fly. 

 

 

https://www2.forsvaret.dk

/karriere/Pages/erhvervsp

raktik.aspx 

 

 

Den Kongelige Livgarde 

Garderkasernen, Høvelte 

Høveltevej 117 

3460 Birkerød 

 

Gardehusarregimentet – Slagelse 

Antvorskov Kaserne 

Charlottedal Alle 4 

4200 Slagelse 

 

GK Vordingborg 

Sankelmarksvej 26 

4760 Vordingborg 

OPLOG – Korsør 

Sylowsvej 8 

4220 Korsør 

III Opklaringsbataljon Bornholm 

Almegårds Kaserne 

3700 Rønne 

Øvrige 

(hvor der kan ansøges ekstraplads): 

 

Se oversigt med udbudte pladser hos 

vejleder. 

 

 

Midt og Vestsjællands Politi 

Holbæk 

 

 

 

9. og 10. klasse, 15 år, 

fysisk robust og 

velmotiveret 

 

Politiets eget 

ansøgningsskema 

Bl.a. Rundvisninger, 

vagtcentral, 

tjenestehunde. 

(program varierer) 

Ansøgningsskema 17-18 
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Teatret Fairplay  

Holbæk Teater og Kulturkasernen 

 

Uge 40 

 

 

 

9. og 10. Klasse 

 

UU’s særpraktik 

skema– 

  

Skuespiløvelser samt skal 

lave uddrag af skuespil og 

monologer. 

Motiveret ansøgning 

sendes til Robert Parr 

rob@fairplay.dk 

 

Fristen d. xx 

 

http://fairplay.dk/www/praktik.asp 

 

Kulinarisk praktikuge 

Odsherred 

 

Ikke bekræftet 

 

 

8. og 9. klasse 
Tilrettelagt i et 
samarbejde mellem 
Madakademiet og Ung i 
Odsherred. 
 

 

 

 

Din lærer, dine forældre 

og din UU- vejleder skal 

godkende at du får fri fra 

din almindelige 

undervisning og samtidig 

vurdere at det er relevant 

for din uddannelse. Du 

tilmelder dig på 

uge47.ungiodsherred.dk. 

Og hvis du ellers har 

spørgsmål er du 

selvfølgelig mere end 

velkommen til at skrive 

eller ringe til os – Jesper 

Zeihlund –jesper@nclf.dk 

eller Louise Nordlund 

3012 7926 

Lnoha@odsherred.dk  

 

Sygehus Nord 

Sundhedsfaglige fag 

Holbæk Sygehus 

 

Uge 47- 2018 

Uge 9 – 2019 

 

 

9. og 10, klasse, - 15 år 

MEGET interesseret  

 
 

OBS: Hvis eleven er syg første 

dag afbrydes praktikopholdet, 

da der 1. dag er hygiejnelære. 

Sygehusets skema -Barselspleje-jordemoder 

-Diagnoser- bioanalytiker, 

radiograf 

-Genoptræning – 

fysioterapeut, 

ergoterapeut 

-Sygepleje- sygeplejerske, 

social- og 

-sundhedsassistent 

-Behandling - læge 

 

Holbæk Sygehus pjece 

Ansøgningsskema sygehus 

 

Sygeplejeskolen Slagelse 

(i samarbejde med Holbæk Sygehus) 

 

9. og 10, klasse 

MEGET interesseret –  

15 år 

Krav til praktikanterne – 

Må ikke både deltage i 

sygehuspraktik og 

sygeplejerskepraktik. 

UU’s særpraktik 

skema 

Sygeplejerske 
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Deadline særpraktikker for skoleåret 2018-19 

UU Holbæk 

 

 

Praktik 

uge 

Antal 

Drenge/ 

piger 

Hvor Krav 

 

Ansøgnings- 

skema 

Deadline 

ansøgningsfrist 

ONSDAG i uge:  

37 2D+1P OPLOG – Korsør 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 32 

40 2D+1P Gardehusarregimentet - Slagelse 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 35 

40 2D GK Vordingborg 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 35 

41 2D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 36 

41 5 Sygeplejeskolen i Slagelse, 3 dage 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s særpraktik skema 36 

43 2D+1P GK Vordingborg 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 38 

43 5 Midt- og Vestsjællands Politi 

Holbæk 

9. klasse, 15 år, fysisk robust og 

velmotiveret 

 

Politiets eget ansøgningsskema Ikke bekræftet 

44 2D+1P OPLOG – Korsør 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 39 

46 2D+1P III Opklaringsbataljon Bornholm 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 41 

47 5 Sygehus Nord 

Sundhedsfaglige fag 

Holbæk Sygehus 

9. og 10, klasse. - 15 år 

MEGET interesseret  

Krav til praktikanterne – det må 

ikke være de samme som kommer 

i denne praktik også deltager i 

praktikken (særpraktik) i 

samarbejde med sygeplejeskolen. 

 

Sygehusets skema 42 

49 2D+1P Gardehusarregimentet - Slagelse 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 44 

3 2D Gardehusarregimentet - Slagelse 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 50 
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3 2D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 50 

4 2D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 51 

5 2D+1P GK Vordingborg 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 51 

6 2D+1P OPLOG – Korsør 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 1 

9 2D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 4 

9 5 Sygehus Nord 

Sundhedsfaglige fag 

Holbæk Sygehus 

9. og 10, klasse. - 15 år 

MEGET interesseret  

Krav til praktikanterne – det må 

ikke være de samme som kommer 

i denne praktik også deltager i 

praktikken (særpraktik) i 

samarbejde med sygeplejeskolen. 

 

Sygehusets skema 3 

10 2D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 5 

10 5 Midt- og Vestsjællands Politi 

Holbæk 

9. klasse, 15 år, fysisk robust og 

velmotiveret 

 

Politiets eget ansøgningsskema Ikke bekræftet 

12 2D+1P OPLOG – Korsør 9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 7 

15 3D+1P Den Kongelige Livgarde 

(Høvelte – Birkerød) 

 

9. og 10. klasse, 

 

UU’s Ansøgningsskema forsvaret 10 
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Øvrige særpraktikker – 2018-19 

Administreres​ ​af den enkelte vejleder 

 
Praktik 

uge 

Dead-lin

e 

Antal Krav Hvor 

 

  

40 

 

15-09-20

18 

12 9. og op 

 

Teatret Fairplay – Holbæk 

Holbæk Teater og Kulturkasernen 

 

UU’s særpraktik 

skema–motiveret ansøgning 

sendes 

Robert Parr 

rob@fairplay.dk 

 

http://www.fairplay.dk/

www/praktik.asp 

46 og 5  30 9. kl. Niels Bohr Instituttet 

http://www.nbi.ku.dk/Besoeg_os/Sk

olepraktik/ 

Online tilmelding 

http://www.nbi.ku.dk/Besoe

g_os/Skolepraktik/ 

 

 

 

 

Fysiker, astronom 

Hele året   9 + 10. kl.  

(også brobygning) 

Plastindustrien ​–  

muligvis Holbæk  

www.blivplastmager.dk 

 

Joan Bøgh ​jb@plast.dk  

Claus Henriksen 

ch@plast.dk  

Tlf. nr.  

3330 8630 

 

 

 

Uge?   9. – 10. kl. Nyborg Søfartsskole 

http://www.seaman.dk/ 

 

 

Kontakt evt. skolen 

 

 

48 

Man-tirs 

  9. + 10. kl. HF Søfart Frederikshavn https://www.martec.dk/da/f

or-studerende/studievejledn

ing.aspx 

Ankomst til deres 

skolehjem om 

søndagen. 1 dag på 

deres gymnasiedel + 1 

dag på deres søfartsdel 
Efterår Ansøg 

fra 

august 

 9. + 10. kl. Det Kongelige Teater 

https://kglteater.dk/om-os/job-og-u

ddannelse/praktik-og-studiejob/ 

Elektronisk ansøgning via 

link på hjemmeside 

fra august 2018 

 

Meget få pladser i 

afdelingerne 

- Det Kongelige Kapel  

- Sceneteknikken 

- Snedkersalen 

- Elektriker i Bygning og 

Drift 

- ​Lys/Lyd & Video 

- Skræddersalene 

- Rekvisitafdelingen 
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- Malersalen 

Tapetserersalen 

- Operaakademiet 

 

 

9 og 44 44: frist 

uge 36 

 

9: frist 

uge 1 

få 8., 9. + 10. kl. Tv2 Øst 

 

https://www.tveast.dk/tveast/job-og

-praktik 

 

https://www.tveast.dk/tema/pr

aktik-tv 

TV2 ØST 

Kildemarksvej 7 

4760 Vordingborg 

For at blive en del af 
praktikgruppen skal du skrive 
til ​dool@tveast.dk​, hvor du 
fortæller, hvorfor du gerne vil i 
erhvervspraktik hos Tv2 Øst.  
 
Dorthe Olsgaard (telefon 55 36 
56 56 

 

 

40 + 47+ 

4 

 

  

tilmelding

s fristen 

er 4 uger 

før 

 9. + 10. kl. DMI​ -Danmarks Meteorologiske 

Institut 

For at ansøge om praktik på 
DMI skal skolevejlederen på din 
skole kontakte  
Center for Vejledning på telefon 
33 66 23 00.  
 

Det anbefales, at der træffes 
aftale i god tid, inden praktikken 
skal finde sted.  

 

43 15.sep  8.+9. + 10. kl.  Statens Naturhistoriske Museum 

 

Elektronisk ansøgning via 

link på hjemmeside 

 

http://snm.ku.dk/skoletjene

sten/omskoletjenesten/prak

tik_paa_museet/ 

 

Geologi, zoologi og 

botanik 

Oktober 

 

Ikke 

bekræftet 

slut 

august 

 9. + 10. kl. DR 

DR søger skolepraktikanter igen i 

oktober 2017. Følg med på FB siden 

eller DR’s hjemmeside. 

Facebook:  

DR Elever og praktikanter 

Henvendelse fra 

erhvervspraktikanter om et 

praktikophold skal rettes til 

den enkelte afdeling.  

Elektronisk ansøgning  
 
 

Se mere på 

Facebook:  

DR Elever og 

praktikanter 

Elever fra folkeskolens 

ældste klasser (9. og 10. 

klasse) har mulighed for 

at komme i praktik i 1 

uge i henholdsvis  
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http://www.dr.dk/om-dr/job/elever-

og-praktikanter 

 
 

 

 

København og Aarhus. 

I København er der 

mulighed for at vælge 

mellem tv og radio. 

I Aarhus er der alene 

mulighed for tv.  

 

Praktikugen afholdes som 

hovedregel i efteråret - 

typisk oktober. 

Forløbene slåes op på 

dr.dk/omdr og på 

facebook i månederne før​. 
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